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Abstract

Introduction: the World Health Organization (WHO) argues that in order to combat infections associated
with health care, it is necessary to reduce biosecurity standards for occupational exposed personnel. Biosecurity
is to protect quality of life free from damage, risk or danger; nursing staff working in the operating room are
exposed to multiple risk factors, such as the use of chemicals to process surgical material; biological factores due
to close contact with the patient and body fluids, psychosocial factors, due to workload and tense environments,
or ergonomic risks to being in standing positions for long periods of time in surgical procedures.

Objective: to analyze the risk factors of nursing staff in the surgical area of a third-level hospital.

Material and methods: quantitative, descriptive and cross-sectional study. Universe: composed of the nursing
staff from the surgical area of a third level hospital. Sample: non-probability at the investigator’s discretion,
consisting of 50 operating room nurses of all shifts. Inclusion criteria: all nurses who are working in the surgical
area, with more than 2 months in the surgical area. Exclusion criteria: nursing staff who did not sign informed
consent and did not wish to participate, nursing staff on leave, vacation, disability, absenteeism, or are not
working for some other reason. The instrument: questionnaire consisting of eighty-eight questions, with
dichotomous answers, with a reliability of. 99 using Kuder-Richardson formula.

Results: the nursing staff has a biological risk of 100%, in chemical risks: 87%, physical risks: 94%, in terms
of psychosocial risks, 94% of the respondents consider they have this risk; for ergonomic risks, 67% of those
surveyed reported presenting musculoskeletal injuries.

Conclusion: nursing professionals in the surgical area are exposed to different risks. These hazards affect
individually and collectively, it has the probability of triggering a health disturbance, inevitably affecting
the work process, leads to poor work petformance and non-compliance with objectives in public and private
institutions. Adherence to biosafety measures must be observed in the surgical unit to reduce the risks of

infectious and contagious diseases.
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Resumen

Introduccién: la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) fundamenta que para luchar contra las
infecciones asociadas a la atencién sanitaria es necesario reducir las normas de bioseguridad para el
personal ocupacionalmente expuesto. La bioseguridad es proteger la calidad de vida libre de dafio,
riesgo o peligro; el personal de enfermeria que labora en el quiréfano estd expuesto a maltiples factores
de riesgo, como el uso de quimicos para procesar material quirtrgico, bioldgicos por el estrecho
contacto con el paciente y fluidos corporales, psicosociales, por la carga de trabajo y ambientes tensos,
o riesgos ergonémicos por estar en posiciones de pie por largos periodos de tiempo en procedimientos
quiriargicos.

Objetivo: analizar los factores de riesgo del personal de enfermerfa del drea quirdrgica de un hospital
de tercer nivel.

Material y métodos: estudio de tipo cuantitativo, descriptivo y transversal. Universo: integrado por
el personal de enfermerfa del drea quirtrgica de un hospital de tercer nivel. Muestra: no probabilistica
a criterio del investigador, integrado por 50 enfermeras y enfermeros de quiréfano de todos los
turnos. Criterios de inclusion: todos los enfermeros y enfermeras que se encuentren laborando en el
drea quirdrgica, con mds de 2 meses dentro del drea quirtrgica. Criterios de exclusién: personal de
enfermerfa que no firmd consentimiento informado y no desearon participar, personal de enfermeria
de permiso, vacaciones, incapacidad, ausentismo, o no se encuentran laborando por algin otro motivo.
El instrumento: cuestionario de 88 preguntas, con respuestas dicotémicas, con una confiabilidad de
.99 utilizando férmula de Kuder-Richardson.

Resultados: personal de enfermerfa tiene un riesgo bioldgico del 100 %, en riesgos quimicos 87 %,
riesgos fisicos 94 %, en cuanto a riesgos psicosocial 94 % de los encuestados consideran tener este
riesgo, para riesgos ergondmicos el 67 % de los encuestados refieren presentar lesiones musculo
esqueléticas.

Conclusién: Los profesionales de enfermeria dentro del drea quirtrgica estin expuestos a los
diferentes riesgos. Estos peligros afectan individual y colectivamente, tienen la probabilidad de
desencadenar una alteracién a la salud, afectando inevitablemente el proceso de trabajo, conlleva al
bajo rendimiento laboral e incumplimiento de los objetivos en las instituciones publicas y privadas.
Se debe tener gran observancia al apego de las medidas de bioseguridad en la unidad quirtrgica para

disminuir los riesgos de enfermedades infectocontagiosas.

Palabras clave: bioseguridad, enfermerfa, quiréfano.

Introduccién del personal, dentro de un hospital, el drea de
quiréfano es una unidad operativa compleja,

La bioseguridad hospitalaria, a través de  donde convergen los procedimientos invasivos de
medidas cientificas organizativas, es la que precisa  todos los servicios quirtrgicos, funciona las 24
las condiciones con que los agentes infecciosos horas para cirugias de emergencia y 12 horas para

deberfan ser manejados para reducir la exposicién cirugias programadas.
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La inseguridad laboral en un hospital
se debe al trabajo con pacientes que cursan
con enfermedades que en muchas ocasiones
pueden ser de alto riesgo de contagio para
las personas que les brindan cuidados por el
continuo contacto con fluidos corporales o
materiales contaminados; se utilizan equipos
e instrumentos y sustancias bastante dafiinas,
también se originan desechos y residuos
peligrosos biol6gico infecciosos.

Entre los factores de riesgo de accidentes
hospitalarios, el mds evidente es la manipulacién
de objetos punzocortantes, también se menciona
el riesgo de traumatismos y caidas relacionadas
con los espacios restringidos, hacinamiento de
equipos y personas, uso de gases anestésicos,
riesgo de descargas eléctricas, manejo de
quimicos, entre otros."

Todos los servicios de los cuales estin
integradas las unidades médicas tienen su grado
de complejidad, el drea quirdrgica se centra
en estos problemas, pues el personal es mds
vulnerable en muchas ocasiones se tiene que
improvisar el trabajo, esto por falta de insumos
e incluso por falta de recursos humanos. El
problema de las medidas de bioseguridad se
debe al no contar con protocolos establecidos,
la falta de capacitacién y omisién de normas
establecidas para prevenir accidentes y dafios a
la salud.

Las instituciones del sector salud, por tanto,
requieren del establecimiento y cumplimiento
de un programa de bioseguridad, como parte
fundamental de su organizacién y politica de
funcionamiento, el cual debe involucrar objetivos
y normas definidos que logren un ambiente
de trabajo ordenado, seguro y que conduzca
simultdneamente a mejorar la calidad, reducir
los sobrecostos y alcanzar los ptimos niveles de

funcionalidad confiable en estas 4reas.>

En consecuencia, la bioseguridad
hospitalaria, debe implementarse a través de
medidas cientificas organizativas, que definan
las condiciones de contencién bajo las cuales los
agentes infecciosos deben ser manipulados con el
objetivo de confinar el riesgo biolégico y reducir
la exposicién potencial de agentes infecciosos al
personal de enfermerfa de los servicios de alto
riesgo como es el quiréfano.’

Las enfermedades profesionales y accidentes
de trabajo causan un profundo sufrimiento y
pérdida de gran namero de vidas humanas, su
costo econémico es elevado. Sin embargo, la
sensibilizacién del piblico en general respecto
a la seguridad y salud en el trabajo tiende a ser
muy escasa.’

Las medidas de

conjunto de normas preventivas que debe

bioseguridad son un
aplicar el personal de salud y de enfermerfa para
evitar el contagio por la exposiciéon de agentes
infecciosos, ya sean fisicos, quimicos o bioldgicos,
sobre todo sangre y fluidos corporales, que pueden
provocar dafio, por su cardcter contaminante.’

En México se realizé un estudio descriptivo
en el Estado de Sonora sobre normas de
bioseguridad del personal de enfermerfa en una
institucién hospitalaria dando como resultados
relevantes en conocimiento sobre riesgo
biolégico 75 % conoce la normatividad de bioseguridad;
89 % refiere uso de medidas de bioseguridad; 31 %
siempre usa guantes en los procedimientos; 9 %
utiliza mascarilla; 2 % utiliza gafas, y 29 % usa
ropa de trabajo; 2 % nunca reencapuchan las
agujas después del uso.°

Coria, 2013 concluye un trabajo de 11
afos de investigacién en el hospital Federico

donde

resultados. Se detectaron 838 accidentes, los

Gémez, describe los siguientes
mds frecuentes fueron ocasionados por pinchazo

con agujas (608 casos) correspondiendo a 72.5 %
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y una tasa (en los 11 afios) de 4.60. Los causados
por fluidos corporales correspondieron a 60
eventos. Al analizar las tasas por 100 y 1,000
trabajadores, as{ como por 1,000 pacientes,
resalta que las tasas por 100 y por 1,000
trabajadores fueron muy similares en cuanto a
cada tipo de actividad.’

A nivel internacional en Colombia en un
estudio descriptivo retrospectivo de corte
transversal, la poblacién de estudio se constituyd
586 empleados de diversas profesiones de un
hospital, las dreas con mayor porcentaje de
contingencias fueron: hospitalizacién 33 %;
servicios ambulatorios 18%; procesos clinicos
quirdrgicos 15 %; el porcentaje restante en
los diferentes procesos administrativos. Los
tipos de accidentes mds frecuentes en el hospital
de alta complejidad correspondieron a punciones,
seguidos de traumatismos y heridas cortantes, siendo
los cargos mds afectados téenicos y auxiliares de enfermerfa.
Estos hallazgos proporcionan una evidencia preliminar
para intervenir y reducir la accidentalidad laboral y
establecer una politica en materia de prevencion de

riesgos laborales en el sector hospitalario.®
Material y métodos

Se realiz6 un estudio de tipo cuantitativo,
descriptivo y transversal, el universo estuvo integrado por
el personal de enfermerfa del drea quirirgica de un
hospital de tercer nivel, muestra no probabilistica
a criterio del investigador, integrado por 50
enfermeras y enfermeros de quiréfano de todos
los turnos, dentro de los criterios de inclusién:
todos los enfermeros y enfermeras que se
encuentren laborando en el drea quirdrgicade un
hospital de tercer nivel, personal de enfermeria
con mds de dos meses dentro del drea quirdrgica;
criterios de exclusién se descarté el personal

de enfermeria que no firmé consentimiento

200

informado o no desearon participar, personal de
enfermeria que estaba de permiso, vacaciones,
incapacidad, ausentismo, o no se encontraban
laborando por algin otro motivo. Criterios
de eliminacién:todos los cuestionarios que no
fueron contestados al 100 %. El instrumento:
cuestionario de 88 preguntas, con respuestas
dicotémicas, con una confiabilidad de .99
Kuder-Richardson.

Contando con 6 apartados. La investigacién

utilizando férmula de
se sustenta en la Declaracién de Helsinki,
donde se establecen los criterios de respeto,
confidencialidad y dignidad a las personas.
Asimismo, se considera la Ley General de Salud
en capfitulo 100, describe se deberd contar con el
consentimiento por escrito del sujeto en quien se
realizard la investigacion.

El cuestionario se aplicé al personal de
enfermeria del drea quirtrgica del hospital
tomando en cuenta siempre la integridad de
los sujetos de estudio, se les dio a conocer
el objetivo y los aspectos éticos del proceso
de investigacién; se realiz6 de forma virtual
utilizando formularios google, donde se cargé
el cuestionario y por este medio utilizando los
correos de esto por la actual situacién de salud

por la cual atraviesa el mundo.

Resultados

El estudio estuvo conformado por 50
enfermeras y enfermeros de los diferentes turnos
del drea quirtrgica de un hospital de tercer nivel.

En

género del personal de enfermerfa del drea

los datos sociodemogrificos el
86 % corresponde al sexo femenino, la edad
promedio entre 20 y 45 afios; nivel académico
del personal de enfermerfa del drea quirtrgica
el mayor porcentaje (38 %) corresponde al nivel

de licenciatura, seguido por un 22 % a nivel de
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enfermeria general, en cuanto a especialistas s6lo estd representado por el 20 %, con los niveles mds

bajos (2 %) corresponde al auxiliar de enfermerfa y doctorado.

Género
Género Frecuencia Porcentaje
Femenino 43 86
Masculino 7 14
Total 50 100
Edad
Edad Frecuencia Porcentaje
26 a 30 Afios 9 18
31 a 35 Afios 13 26
36 a 40 Afios 14 28
41 a 45 Afios 5 10
46 o0 mas Afos 9 18
Total 50 100
Nzvel Académico

Nivel Académio Frecuencia Porcentaje

Auxiliar de enfermerfa 1 2
Enfermera (o) general 11 22
nrmerts 19 38
Especialidad 10 20
Maestria 8 16
Doctorado 1 2
Total 50 100

Cabe mencionar que el 100% del personal
de enfermerfa estd expuesto, a riesgos biolégicos
siendo los mds comunes, la exposicién por virus
de influenza en un 96 %, VIH y hepatitis 92 %.

El personal de enfermeria considera que si
estdn expuestos a sustancias quimicas, hasta el
86 %; ya que manipulan, sustancias quimicas en

un 90% para el lavado de material quirtrgico, al

realizar sus actividades en la sala quirdrgica estd
en contacto con antisépticos 94 %.

El 94 % del personal de enfermerfa estd
expuesto a riesgos fisicos en quiréfano que puedan
danar su salud, esto por la existencia de aparatos
que generan ruido, la calidad de luz no es adecuada
para las actividades que realizan, estdn sujetos a bajas

temperaturas y una inadecuada calidad de aire.
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Los factores de riesgos psicosociales dentro del
drea quirtrgica, al 96 % del personal de enfermera le
preocupa contraer una enfermedad de trabajo, 72 %
considera que las actividades que realiza son peligrosas,

84% refiere que su trabajo exige se atiendan varios

trabajoy 88 % no le permiten asistir a capacitacion.
Los

desencadenar estrés, fatiga, burnout o afectar la salud

factores de riesgos psicosociales pueden

mental del trabajador entre otros aspectos, por tanto,

debe ser identificada para implementar acciones de

prevencién para evitar desencadenar otros problemas
de salud.

asuntos al mismo tiempo, 72 % no les informan con

quien pueden resolver problemas relacionados con su

Riesgos bioldgicos a los que estd expuesto el personal de enfermeria del drea quirdrgica de un hospital
de tercer nivel

. . . Frecuencia  Porcentaje
Riesgos Biolégicos ; ;
AY] No Si No
Personal de enfermerfa expuesto a riesgos bioldgicos virus, bacterias, parésitos, otros 50 0 100
Personal de enfermeria expuesto a riesgo de infectarse con VIH 46 4 92
Personal de enfermerfa expuesto a riesgo de infectarse con hepatitis 46 4 92
Personal de enfermeria expuesto a riesgo de infectarse con tuberculosis 38 12 76 24
Personal de enfermerfa expuesto a riesgo de infectarse con virus de influenza 48 2 96 4
Personal de enfermerfa que al realizar sus actividades tiene contacto directo con sangre 46 4 92

Personal de enfermeria que cuando realiza sus actividades asistenciales ha tenido contacto 41 9 32 18
directo con orina

Personal de enfermeria que durante sus actividades tiene contacto directo con Vomito 36 14 72 28
Personal de enfermerfa que durante sus actividades tiene contacto directo con liquido amniético. 27 23 54 46
Personal de enfermerfa que durante sus actividades tiene contacto directo con leche materna 43 7 86 14

Personal de enfermerfa que ha presentado contacto con salpicadura de secreciones hacia 34 16 68 32
cara, 0jo, nariz y boca.
Personal de enfermerfa que se ha puncionado con agujas contaminadas o utilizadas con un 99 28 44 56

paciente

Personal de enfermeria que ingiere alimentos en su drea de trabajo 17 33 34 66

Riesgos quimicos a los que estd expuesto el personal de enfermeria del drea quirdrgica de un hospital
de tercer nivel

Frecuencia  Porcentaje

AY No S No

Riesgos Quimicos

Personal de enfermerfa expuesto a riesgos quimicos que pueda dafiar su salud. 43 7 86 14
Personal de enfermerfa que en su drea de trabajo utiliza cloro. 35 15 70 30
Personal de enfermerfa que en su édrea de trabajo utiliza formol. 23 27 46 54
Personal de enfermerfa que ha presentado salpicadura de quimicos en cara, ojos, nariz y boca 25 25 50 50
Personal de enfermeria que para el lavado de material quirdrgico utilizan sustancias quimicas. 45 5 90 10

Personal de enfermeria que al realizar sus actividades en la sala quirtrgica estd en contacto con

47 3 94 6

antisépticos.

Personal de enfermeria que considera que estd expuesto a quemaduras por sustancias quimicas. 39 11 78 22
Personal de enfermerfa que ha presentado dermatitis por contacto con sustancias quimicas. 34 16 68 32
Personal de enfermeria que estd expuesto a gases anestésicos. 25 25 50 50
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Riesgos fisicos a los que estd expuesto el personal de enfermeria del drea quirirgica de un hospital de

tercer nivel

. . Frecuencia  Porcentaje
Riesgos Fisicos ; )
Si No AY] No

Personal de enfermerfa que estd expuesto a riesgos fisicos en quiréfano que puedan dafiar su salud 47 3 94 6
Personal de enfermerfa que estd expuesto a ruidos que puedan afectar su audicién 44 88 12
Personal de enfermerfa que tiene contacto con aparatos que generan ruidos constantes que 44 6 88 12
afectan la audicién
Personal de enfermerfa que considera que la calidad del aire en el drea quirdrgica es adecuada 35 15 70 30
Personal de enfermerfa que menciona que la iluminacién del drea quirdrgica es adecuada 30 20 60 40
para las actividades que realiza
Personal de enfermerfa que estd expuesto a bajos niveles de temperatura 27 23 54 46
Personal de enfermerfa que estd expuesto a altos niveles de temperatura 30 20 60 40

Riesgos psicosociales a los que estd expuesto el personal de enfermeria del drea quirdrgica de un hospi-

tal de tercer nivel

Riesgos Psicosociales Frecuencia _Porcentaje
AY2 No Si No
Perso.nal de enfermerfa que le preocupa sufrir un accidente o contraer una enfermedad en su 48 ) 96 4
trabajo
Personal de enfermerfa que su drea de trabajo le produce estrés 41 9 82 18
Personal de enfermerfa que su drea de trabajo le produce fatiga 35 15 70 30
Personal de enfermeria que ha presentado agresion por parte del paciente 28 22 56 44
Personal de enfermerfa que ha presentado agresion por parte de compafieros 21 29 42 58
Personal de enfermeria que su trabajo le exige hacer mucho esfuerzo fisico 25 25 50 50
Personal de enfermerfa que considera que las actividades que realiza son peligrosas 36 14 72 28
Personal de enfermeria que por la cantidad de trabajo que tiene debe quedarse tiempo adicional a su 18 32 36 64
turno
Personal de enfermeria que por la cantidad de trabajo que tiene, debe trabajar sin parar 26 24 52 48
Personal de enfermerfa que considera que es necesario mantener un ritmo de trabajo acelerado 17 33 34 66
Personal de enfermerfa que su trabajo exige que esté muy concentrado 49 1 98 2
Personal de enfermerfa que su trabajo requiere que memorice mucha informacién 40 10 80 20
Personal de enfermerfa que su trabajo exige que atienda varios asuntos al mismo tiempo 42 8 84 16
Personal de enfermerfa que su trabajo le exige hacer mucho esfuerzo fisico 26 24 52 48
Personal d.e enfermerfa que en su trabajo puede aspirar a un mejor puesto con la 31 19 62 38
remuneracién correspondiente
Personal de enfermeria que durante su jornada de trabajo puede tomar pausas cuando las necesita 34 16 68 32
Personal de enfermerfa que le informan con claridad cudles son sus funciones 32 18 64 36
Personal de enfermerfa que le explican claramente los resultados que debe obtener en su trabajo 26 24 52 48
Personal de enfermeria que le informan con quién puede resolver problemas o asuntos de trabajo 36 14 72 28
Personal de enfermerfa que le permiten asistir a capacitaciones relacionadas con su trabajo 44 6 88 12
Personal de enfermerfa que recibe capacitacidn 1til para hacer su trabajo 35 15 70 30
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Riesgos ergonémicos a los que estd expuesto el personal de enfermeria del drea quirtirgica de un
hospital de tercer nivel

Frecuencia  Porcentaje
Sz No Si No

Riesgos Ergonémicos

Personal de enfermerfa que ha tenido molestias musculo esqueléticas relacionadas con su 34 16 68 30
puesto de trabajo.

Personal de enfermerfa que realiza movimientos y posturas forzadas que le pueden provocar 36 14 72 )8
lesiones musculo esqueléticas.

Personal de enfermerfa que presenta riesgo por cargas, posturas y repeticiones que pueden
. L 38 12 76 24
producir lesién lumbar.

Personal de enfermerfa que permanece de pie por largos periodos en su jornada laboral. 49 1 98 2
Personal de enfermeria que permanece sentado por largos periodos en su jornada laboral. 5 45 10 90

Personal de enfermerfa que levanta y/o carga a pacientes después de un procedimiento 4 g 84 16

quirdrgico.

Medidas de prevencién de riesgos del personal de enfermeria del drea quirirgica de un hospital de
tercer nivel

Frecuencia  Porcentaje
AY] No Si No

Medidas de prevencién

Personal de enfermerfa que recibi capacitacién constante sobre medidas de prevencién de 16 34 32 68
accidentes y enfermedades en su drea de trabajo

Personal de enfermeria que al ingreso a laborar en el quiréfano le realizaron un examen
. 13 37 26 74
minucioso de salud

Personal de enfermerfa que durante su estancia en el quiréfano le realizan eximenes de 4 46 3 92

salud periédicos minimos una vez al afio

Personal de enfermerfa que le realizaron estudios serolégicos previo a su ingreso al drea

6 44 12 88

quirdrgica

Personal de enfermerfa que recibi6 esquema de vacunacién completa para hepatitis B. 36 14 72 28
Personal de enfermerfa que recibié vacuna periédica para influenza 45 5 90 10
Personal de enfermerfa que ha recibido esquema de vacunacién completo triple viral 27 23 54 46
Personal de enfermeria que recibi6 esquema de vacunacion contra varicela 26 24 52 48

Personal de enfermerfa que en su drea laboral, los residuos corto punzantes se almacenan y 50 0 100 0
depositan contenedores rigidos

Personal de enfermerfa de quiréfano que cuenta con equipo de proteccién personal individual. 19 31 38 62

Personal de enfermeria que cuenta con material de proteccién personal suficiente para realizar 1 39 2 78
sus actividades en su drea de trabajo

Personal de enfermerfa que para su proteccién utiliza cubre bocas sencillo 43 7 86 14
Personal de enfermerfa que para su proteccién utiliza cubre bocas triple capa 17 33 34 66
Personal de enfermeria que para su proteccién utiliza mascarilla N95 11 39 22 78
Personal de enfermerfa que cuenta con un protocolo de limpieza para ropa de trabajo 29 21 58 42
Personal de enfermeria que después de cada procedimiento quirtirgico cambia su ropa de trabajo 11 39 22 78
Personal de enfermerfa que cuenta con zapatos confortables que le permitan la transpiracién 35 15 70 30
Personal de enfermerfa que cuenta con un protocolo de limpieza para sus zapatos 25 25 50 50
Personal de enfermeria que cuenta con botas desechables antiderrapantes 23 27 46 54
Personal de enfermerfa que utiliza guantes desechables de ldtex 49 1 98 2
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Medidas de prevencién

Frecuencia

AY No S No

Porcentaje

Personal de enfermerfa que utiliza guantes de neopreno

13 37 26 74

Personal de enfermerfa que para su proteccién ocular utilizas gafas 26 24 52 48

Personal de enfermerfa que utiliza batas desechables para el manejé de quimicos u otras

sustancias

20 30 40 60

Personal de enfermerfa que utiliza faja para evitar lesiones dorso lumbar 3 47 6 94

Personal de enfermeria que cuenta con el apoyo de personal capacitado para movilizar a los

pacientes

Personal de enfermerfa que implementa el principio de manejar a todo paciente como si

fuese infecto contagioso

26 26 52 52

27 23 54 46

Personal de enfermerfa que cuenta con un édrea de descanso digno. 23 5 46 10
Personal de enfermerfa que cuenta con un drea digna para ingerir alimentos 31 19 62 38
Personal de enfermerfa que cuenta con édrea digna para aseo personal 11 39 22 78

Personal de enfermerfa que cudndo ha tenido algtn accidente ha recibido apoyo y orienta-

cién sobre el reporte del mismo

Personal de enfermeria que menciona que en el quiréfano se cuenta con algin documento

para hacer la notificacién de accidentes de trabajo

Personal de enfermerfa que cuenta con un departamento para vigilancia de accidentes

laborales

Discusion

Labioseguridad son las medidas que el personal
de enfermerfa del drea quirdrgica debe seguir para
evitar accidentes y riesgos dentro del quiréfano,
los riesgos son aquellas situaciones que se
encuentran en el sitio del trabajo del individuo
colocando al trabajador en mayor exposicién. Los
profesionales de enfermeria dentro del drea
quirdrgica estdn expuestos a los diferentes
riesgos, estos peligros afectan individual y
colectivamente, tienen la probabilidad de
desencadenar una alteracién a la salud, afectan
el proceso de trabajo, que conlleva al bajo
rendimiento laboral e incumplimiento de
los objetivos en las instituciones puablicas y
privadas. La forma de evitarlos es conociendo
y actuando frente a estos riesgos. Los trabajadores
de salud entre ellos los de enfermerfa desarrollan
sus actividades en un ambiente propicio para la

exposiciéon a los multiples y variados peligros

14 36 28 72
21 29 42 58

14 36 28 72

peculiares a su actividad, como los riesgos
biolégicos, fisicos, quimicos, psicosociales y
condiciones no ergonémicas.

De acuerdo a Salazar, el profesional de
enfermeria estd expuesto a riesgos fisicos, as{
como fallas en los equipos eléctricos, falta
de mantenimiento y sefalizacién: en esta
investigacién hay datos similares en cuanto al
drea de quiréfano, por la temperatura, ruido
que pueden dafiar la salud del personal.

Bufiay y Lema, realizaron un estudio
en un hospital de las fuerzas armadas en
Quito ellas reportan que casi todo el personal de los
diferentes servicios del hospital clasifica
los desechos hospitalarios, este dato coincide
con lo encontrado en este estudio donde el
personal de enfermerfa realiza el adecuado
manejo de punzocortante de acuerdo a
normativa de residuos peligrosos bioldgico
infecciosos, como una medida esencial de

bioseguridad.
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Conclusiones

Las medidas de bioseguridad son obligatorias
ante los riesgos laborales, asf como en la prevencién
de accidentes y enfermedades de trabajo en drea
hospitalaria.

Riesgos bioldgicos, todo el personal refiere
estar expuesto a riesgo bioldgico por virus,
bacterias, hongos pardsitos entre otros, a través
de las secreciones, fluidos corporales como la sangre,
vémito, lecha materna y liquido amnidtico.

Riesgos quimicos a los que estd expuesto
el personal de enfermerfa del drea quirtrgica,
predominan con un alto porcentaje el uso de
sustancias como el cloro y antisépticos, exposicion
a gases anestésicos mencionan haber presentado
dermatitis por contacto y quemaduras por
sustancias quimicas.

Riesgos fisicos para el personal de enfermerfa
del drea quirtrgica, predominan el contacto
con aparatos que causan ruidos constantes que afectan
la audicién, la iluminacién del drea quirdrgica
no es adecuada y el contraste entre altas y bajas
temperaturas dentro del drea quirirgica.

Riesgos psicosociales para el personal de enfermerfa
del drea quirdrgica, ante todo estrés, fatiga, agresion por
parte de los pacientes y sus familiares; atender varios
asuntos al mismo tiempo y falta de concentracion.

Riesgos ergonémicos a los que estd expuesto
el personal de enfermerfa del drea quirdrgica:
realizar movimientos y posturas forzadas,
permanecer de pie por largos periodos, levantar
o cargar a pacientes después de un procedimiento

quirdrgico.
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