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Selection requirements for residents of the intensive and emergency
nursing specialty

Requisitos de seleccion de los residentes de la especialidad de
enfermeria intensiva y emergencia
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Abstract

Introduction: The postgraduate specialty is the academic training that provides the professional
with the updating, deepening, improvement, or broadening of the labor competencies necessary for
the professional performance required by a job position.

Objective: To determine the fulfillment of the admission requirements for the entrance of nursing
professionals to the specialty of Intensive and Emergency Nursing at the University of Medical
Sciences of Villa Clara, Cuba.

Methods: A retrospective descriptive study was carried out in the first quarter of 2022 in the
Faculty of Health Technology and Nursing. 15 files of nursing graduates admitted as matriculants
in 2020 were analyzed. The following variables were studied: sex, professional experience, age group,
academic index, and fulfillment of admission requirements.

Results: 73.33% of the enrolled residents were women, 86.66% were over 30 years of age, 60% had
more than 15 years of work experience in the intensive care area, and 80% had an academic index
higher than 4.0 points.

Conclusions: All the professionals enrolled met the admission criteria required by the specialty
program, but more is needed to optimize the selection process. The exhaustive analysis of existing
programs in foreign institutions made it possible to identify requirements that could be included to
improve the current admission system, among them is the passing of an exam that averages with the

academic index of the nursing career.
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Requisitos de seleccion de los residentes... Sar

Resumen

Introduccién: La especialidad de postgrado es la formacién académica que proporciona al
profesional la actualizacién, profundizacién, perfeccionamiento o ampliacién de las competencias
laborales necesarias para el desempefio profesional que requiere un puesto de trabajo.

Objetivo: Determinar el cumplimiento de los requisitos de admisién para el ingreso de los
profesionales de enfermeria a la especialidad de Enfermeria intensiva y emergencia de la Universidad
de Ciencias Médicas de Villa Clara, Cuba.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo en el primer trimestre del 2022 en la
Facultad de Tecnologia de la Salud y Enfermerfa. Se analizaron 15 expedientes de licenciados en
Enfermerfa que fueron admitidos como matricula en el 2020. Se estudiaron las variables sexo,
experiencia profesional, grupo de edad, indice académico y cumplimiento de los requisitos de
admision.

Resultados: 73,33% de los residentes matriculados fueron mujeres, 86,66% tenfa mds de 30
afios de edad, 60% mds de 15 afios de experiencia laboral en el drea de cuidados intensivos, 80%
contaba con un indice académico superior a 4.0 puntos.

Conclusiones: Los criterios de admisién exigidos por el programa de la especialidad fueron
cumplidos en la totalidad de los profesionales matriculados, pero resultan insuficientes para
optimizar el proceso de seleccion. El andlisis exhaustivo de los programas existentes en instituciones
extranjeras permiti6 identificar requisitos que pueden ser incluidos con el objetivo de perfeccionar
el sistema de admisién actual, entre ellos se encuentra la aprobacién de un examen que se promedie

con el indice académico de la carrera de enfermeria.

Palabras clave: enfermeras especialistas, cuidados criticos, educacién de postgrado en enfermerfa,

programas de posgrado en salud.

Introduccion

Antes del 1 de enero del afio 1959, la
superacién del profesional de la salud en Cuba no
se asemejaba a lo que ocurre en la actualidad,
pues no existia, segin la sistematizacién de la
literatura, ningtin programa de superacién para los
recursos humanos del sector, este proceso sélo
se emprendfa por interés propio y al margen de
cualquier vinculo institucional o gubernamental.’

En la década del 60 se inicia un permanente
y laborioso trabajo de transformacién en los

tres niveles de atencién médica, con el objetivo

de formar profesionales altamente calificados
que, ademds del diagnéstico, la promocién, la
prevencion, el tratamiento y la rehabilitacién
del paciente, respondieran a los problemas
relacionados con el proceso salud-enfermedad
desde la 6ptica de la medicina social y con la
participacién de la universidad como institucién.?

La reforma universitaria de 1962 fue una
muestra de ello, ya que permitia organizar en
las diferentes universidades del pafs, y de forma
centralizada desde 1990 al 2001, el proceso
formativo de posgrado a partir del surgimiento

de las facultades de ciencias médicas que cubrian
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las dreas especificas de formacién académica y
superacién profesional. El perfeccionamiento de
la superacién se concibe en ese momento como un
programa de la Revolucién cubana.**

Por otro lado, con la creacién del Ministerio
de Educacién Superior en 1976, la educacién
superior médica se subordina metodolégicamente
a esta institucién y administrativamente al
Ministerio de Salud Pdblica, por lo que esta
entidad asume la responsabilidad de dirigir,
organizar y controlar el proceso de formacién
de especialistas propios del sector. Se inicia as{
una etapa de perfeccionamiento de la educacién
médica, con el fin de mejorar los indicadores de
salud de la poblacién cubana.>®

Sin embargo, a partir de los cambios sociales
acaecidos desde la década del 90, la educaciéon
superior en Cuba ha requerido elevar con celeridad
la calidad de la formacién de los profesionales de la
salud, en especial los recursos humanos de
enfermerfa, lo cual constata que la superacién en
profesionales de las ciencias médicas constituye
un proceso complejo y que necesita de una
rigurosa construccién tedrica y practica en las
condiciones actuales.”®

La enfermerfa es una de las profesiones
que se distingue en la educacién médica por la
actuacion profesional, que se sintetiza en cuatro
dimensiones principales: cuidado de enfermerfa,
individuo, familia y comunidad, la salud y el
entorno. La enfermerfa se ocupa de la satisfaccién de
las necesidades humanas a partir de la identificacién
de problemas de salud, emplea la l6gica del
proceso de atencién de enfermerfa como método
cientifico basado en la evidencia, y tiene en cuenta
acciones de promocibén, prevencién, curacién
y rehabilitacién para garantizar el bienestar
biopsicosocial mediante la docencia, investigacién
y asistencia, a fin de optimizar la calidad de los

servicios de enfermeria.>!’

En este sentido, la importancia del posgrado

representa una exigencia para el claustro
universitario, de manera que la trascendencia de
esta formacién se fundamenta, por un lado, en la
realidad histérica de la centralidad de la educacidn,
la investigacién y el aprendizaje fusionado en los
procesos de desarrollo; y por otro, en la relevancia
de la educacién a lo largo de la vida, apoyada en
la autogestion del aprendizaje y la socializacién de la
construccién del conocimiento.”!!

En este contexto, la educacién médica como
parte del sistema educativo cubano adquiere un
cardcter integral, no consiste simplemente en facilitar
la adquisicién de destrezas, sino que concibe la salud
como un proceso de construccién social, el cual
tiene en cuenta los determinantes del proceso
de salud-enfermedad en los dmbitos biolégico,
econémico, ecoldgico y psicosocial de diversos
grupos. Todo ello genera la necesidad de garantizar
un profesional de perfil amplio, cuyo modo de
actuacién responda a las caracteristicas y desarrollo
de la sociedad en la cual se desempefia.'>"?

En correspondencia con esto, la preparacién
cientificay técnicade los profesionales de enfermeria
se convirtié en una prioridad del sistema de salud,
en el que la Sociedad Cubana de Enfermerfa, desde
su fundacién en 1976, ha desempefiado un papel
protagénico en promover, generar y facilitar de
forma activa el logro de esta meta, lo cual
representa una exigencia para los miembros
del gremio.!®?

De esta manera, la actividad de posgrado
en Cuba, segtin la Resolucién Ministerial 140
del afio 2019, exige que los programas deben
ser acreditados y aprobados por el Ministerio de
Educacién Superior; no obstante, en su articulo
51, se exceptda al Ministerio de Salud Publica
de tal disposicién en lo referente a los programas
de especialidades, por lo que se confiere toda la

autoridad al departamento de posgrado de este
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ministerio para la proyeccién, aprobacién y
ejecucioén de programas de especialidades propias,
segiin las necesidades formativas del sector.!':¢
En este contexto, en el 2005 surgieron las
especialidades de posgrado en enfermeria que
constituyen la formacién académica en este nivel,
pues proporcionan al profesional la actualizacién,
profundizacién, perfeccionamiento y ampliacién
de las competencias laborales para el desempefio

! En ese

que requiere un puesto de trabajo.'
entonces el profesional de enfermerfa podia acceder
a especialidades propias (enfermerfa materno
infantil, enfermerfa comunitaria, enfermerfa intensiva
y emergencia), especialidades de las ciencias bdsicas
(anatomfa humana, histologfa, embriologfa,
bioquimica clinica, fisiologfa normal y patoldgica) y
especialidades de salud publica (estadistica e
higiene y epidemiologia), lo cual constituyé un
paso fundamental en la formacién posgradual de
enfermerfa.

Segiin el articulo 40 de la Resolucién
Ministerial 140 del 2019, la estructura de
los programas, las diferentes modalidades
de ejecucién, asi como los requisitos para el
ingreso, evaluacién, permanencia y graduaciéon en
cualquiera de las especialidades de posgrado,
estdn definidos en el manual para la gestién
de esta actividad."

Los requisitos parael ingreso de los aspirantes
a cada uno de los programas formativos de
posgrado en enfermeria le confieren calidad
al proceso de seleccién, ademds de elementos que
permiten evaluar en el futuro las caracteristicas
de las promociones logradas, lo cual influye de
forma directa en la eficacia de la formacion.

Este articulo pretende determinar el
cumplimiento de los requisitos de admisién para
el ingreso de los profesionales de enfermeria en
la especialidad de Enfermerfa intensiva y

emergencia.

Métodos

Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo
en el primer trimestre del 2022 en la Facultad
de Tecnologfa de la Salud y Enfermerfa de la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara.
Se analizaron los expedientes de los 15 licenciados
en Enfermeria admitidos en la especialidad de
Enfermerfa intensiva y emergencia en el afio
2020. No fue necesario utilizar muestreo, ya que
se estudid la totalidad del universo.

Los requisitos que se evaluaron para la
seleccion de los matriculados fueron: ser
graduado de la licenciatura en Enfermerfa y
estar ejerciendo la profesién, haber mantenido
una conducta acorde con los principios éticos y
morales de la sociedad, no tener limitaciones
fisicas, psiquicas o sociales que puedan intetferir en
el desempefio, no estar incorporado ni haber
obtenido plaza en alguna otra especialidad, no
estar en la comisién de baja temporal o definitiva
antes de los tres afios de dictaminado, y haber sido
liberado por su centro laboral para optar por la
especialidad.

Variables analizadas y operacionalizacién:
e Sexo: caracteristicas bioldgicas y fisiolGgicas
que definen a hombres y mujeres.

Categorfas: Hombre o mujer
* Grupo de edad: intervalo de tiempo medido

en afios que enmarca la edad de una persona.

Categorfas: 21 a 30 afios; 31-40 afios; 41-50 afios
e Experiencia profesional: experiencia del ejercicio

de las actividades propias de la profesién

o disciplina académica exigida para el

desempefio del empleo, medida en afios

a partir de la terminacién y aprobacién

del pénsum académico de la respectiva

formaci6n profesional.

Categorias: < 5 afios; 6-10 afios; 11-15 afios;

> 15 afios
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o fIndice académico: medida del rendimiento
académico del estudiante en una escaladel 1 a 5.
Categorias y escala: Excelente: 5.0 puntos;
Muy bien: 4.0 puntos; Bien: 3,0 puntos;
Desaprobado: < 2,0 puntos.

e Cumplimiento de requisitos de seleccién
para la especialidad de Enfermerfa intensiva
y emergencia: adherencia por parte de la
comisién a los requisitos exigidos para
matricular en la residencia.

Categoria:

Si: cuando fueron cumplidos el 100% de los

requisitos

No: cuando fueron cumplidos menos del

100% de los requisitos.

El procesamiento de la informacién se realizé
mediante el andlisis estadistico descriptivo a través
de ndmeros y porcientos, para lo cual la informacién
sobre los criterios de ingreso tenidos en cuenta fue
trasladada a una base de datos en Excel y se expresé
en los resultados de tablas o gréficos.

En cuanto a los aspectos éticos, se solicité

la autorizacién del jefe de departamento de la
carrera

de enfermerfa de la Facultad de Tecnologfa de
la Salud y Enfermerfa para la realizacién del
presente estudio, para lo cual se hizo énfasis en
que la informacién recopilada solo tendria interés
cientifico y con cardcter anénimo. De igual manera,
se obtuvo la aprobacién por parte del comité
cientifico y el comité de ética de la investigacién
de dicha instancia. Dado que no se trabajé
directamente con personas, no fue necesario

solicitar consentimiento informado.

Resultados

El cuadro 1 recoge los datos generales por
grupo de edad, sexo y experiencia profesional
de los licenciados en Enfermerfa que resultaron
matriculados en la residencia de Enfermerfa
intensiva y emergencia. En cuanto al sexo, de
un total de 15 matriculados 11 fueron mujeres

(73,33%) y solo 4 fueron hombres (26,67 %).

Cuadro 1. Distribucién de los residentes de primer afio de la especialidad de Enfermeria intensiva y

emergencia segin sexo, edad y afios de experiencia.

Sexo
Hombre

Mujer

Grupo de edades

21-30 afios
31-40 afios
41-50 afios

Aiios de experiencia

<5 afios
6-10 afios
11-15 afios

> 15 afios

No %
4 26,66
11 73,33
No %
2 13,33
8 53,33
5 33,33
No %
2 13,33
1 6,67
3 20,00
9 60,00

Fuente: registro de matricula
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En relacién a la edad, del total de matriculados
se encontré que 8 (53,33%) pertenecen al grupo
de entre 31 a 40 afios, 5 (33,33%) se incluyen en
el grupo de 41 a 50 afios, y solo 2 (13,33%) se

encuentran en el grupo de entre 21 a 30 afios.

En el andlisis de la variable “experiencia
profesional”, se observé que 9 (60%) tenfan més de
15 afios de labor, 3 (20%) tenfan entre 11 y 15,
2 (13,33%) posefan menos de 5 afios de trabajo y

solo 1 tenfa de 6 a 10 afios de experiencia.

Figura 1. Distribucién de los residentes de primer afio de la especialidad Enfermeria intensiva y emergencia segtn indice

académico

En la Figura 1 se representa la distribucién
de los profesionales matriculados en la residencia de
Enfermerfa intensiva y emergencia segin el
indice académico, con puntuaciones que oscilan
en una escala del 1 al 5, donde se puede observar
que 20% tenian calificacién por debajo de cuatro
puntos, 27% posefan entre 4,01 y 4,50 puntos, y
53% ostentaban indices académicos de entre 4,51
y 5,00 puntos.

Encuantoalos requisitosde ingresoalaespecialidad
exigidos por el programa de la residencia, se incluye:
ser graduado de la licenciatura en Enfermerfa y
estar ejerciendo la profesién, haber mantenido
una conducta acorde con los principios éticos y

morales de la sociedad, no tener limitaciones

B <4 puntos
| 4,01-4,50 puntos
m 4,51-5,00 puntos

Fuente: registro de matricula

fisicas, psiquicas o sociales que puedan interferir
en el desempefio, no estar incorporado ni haber
obtenido plaza en alguna otra especialidad, no
estar en la comisién de baja temporal o definitiva
antes de los tres afios de dictaminado, y haber sido
liberado por su centro laboral para optar por
la especialidad. Estos requisitos fueron cumplidos
en un 100% por parte de la comisién que realizé el

proceso.
Discusion

papel
protagdnico de las mujeres como recursos humanos

Contintia siendo significativo el

de la profesién enfermerfa, es una constante que se
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reitera y que el presente estudio también reafirma,
lo cual coincide con la bibliograffa consultada.'”!8

En relacién con los afios de experiencia
laboral, los resultados de la presente investigacién
se relacionan con los encontrados por Durdn ez
al.'® en el estudio titulado “Formaciin continuada
de enfermeria intensiva para brindar prdcticas de
avanzadas seguras”, en el que la mayoria de los
profesionales tenfa mds de 10 afios de experiencia
en la atencién de enfermerfa en unidades de
cuidados intensivos.

Aunque no se encontraron referencias en la
literatura que hagan alusién al indice académico
que debe cumplir un profesional para matricular
en la especialidad de Enfermeria intensiva
y emergencia, de acuerdo al criterio de las autoras
resulta importante tener en cuenta este elemento,
ya que la formacién de pregrado juega un papel
determinante en el profesional y representa
una medida de su futuro aprovechamiento
docente. Sin embargo, los requisitos exigidos
por el programa de la especialidad de Enfermerfa
intensiva y emergencia para el ingreso, como
puede observarse, son minimos y no garantizan
la permanencia del residente en la especialidad ni
su promocién. Las autoras del presente articulo
consideran que este aspecto debe ser analizado,
reevaluado y modificado en funcién de llevar
a cabo un proceso de seleccién profundo que
permita elegir a profesionales con un interés
marcado en su formacién, y con capacidad
intelectual suficiente para lograr resultados
positivos y poder participar de forma efectiva en la
formacién de nuevos profesionales. Para dicho fin
resulta perentorio la revisién de otros programas.

En este sentido, en la bibliograffa consultada
se encontraron varios programas de formacién
de especialistas en esta drea del cuidado critico,
pertenecientes a universidades de diferentes pafses en

las que, a pesar de que existen similitudes,

también se observaron diferencias que, en opinién
de las autoras, pueden enriquecer y optimizar el
proceso de seleccién de los candidatos a cursar
la residencia de Enfermerfa intensiva y emergencia
en la Universidad de Ciencias Médicas de
Villa Clara.

Enel programa de especializacién del Hospital
“José Ramin Vidal” de Argentina," por ejemplo,
se concibe la residencia de Enfermeria en cuidados
criticos de adultos de forma independiente a la
pedidtrica, como también sucede en La Pontificia
Chile,?!

que se debe tener en cuenta por las diferencias

Universidad Catdlica de aspecto
particulares entre dichos 4mbitos.

Otro elemento de interés encontrado en el
programa del Hospital “José¢ Ramin Vidal” de
Argentina," y que difiere con el proceso de seleccion
que se realiza en Cuba, es la necesidad de aprobar
un examen escrito como requisito indispensable,
como también se exige en el programa de residencia
del Hospital Escuela “Gral. José Francisco de San
Martin” de la ciudad de Corrientes, Argentina.?

Por otra parte, en el programa de la
Universidad de Buenos Aires,” ademis del
cumplimiento de los documentos comunes
legales, el sistema de ingreso también incluye la
aprobacién de un puntaje minimo establecido
para el examen de seleccién multiple que
se promedia con la calificacién general de la
carrera de enfermerfa, con lo que se conforma un
orden de mérito por el cual el postulante elegird su
sede. Esto, segin las autoras, optimiza el proceso
de seleccién al otorgarle valor a cada uno de los
momentos formativos del profesional.

En este sentido, tanto el programa del
Hospital Italiano de Buenos Aires** como el de
la Universidad Catélica del Maule de Chile®
incluyen como requisitos de ingreso, ademds de
toda la documentacién legal estipulada, aprobar la

entrevista que se realiza.
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Sin embargo, fueron encontrados tres

programas de formacién de residentes de
enfermerfa en cuidados criticos que no incluyen
requisitos de admisién, entre ellos se encuentra
el del Hospital Nacional Profesor A. Posadas, de
la Provincia de Buenos Aires,* el del Hospital El
Cruce Néstor Kirchner, también de la Provincia
de Buenos Aires,”” y el del Hospital Pablo Soria,
de San Salvador de Jujuy, Argentina.”®

Algunos programas de especialidades en
cuidados criticos de Chile fueron consultados como
parte de esta investigacién, ellos

Universidad de

Concepcién,” la Universidad de Valparaiso,*

entre

se encuentran los de la

la Universidad San Sebastian,’’ la Universidad
de Chile*” y la Universidad de Los Andes,* todos
ellos con similitudes en su proceso de seleccién de
candidatos para el ingreso.

Un aspecto en el cual destaca Cuba y difiere
del resto de los paises que han iniciado la
residencia de enfermerfa en cuidados criticos
es el hecho de que el programa de la especialidad es
homogéneo para todas las Universidades de
Ciencias Médicas del pafs, mientras que en otros
territorios cada universidad tiene su programa de
estudio con especificidades propias, como ya se ha
descrito en esta investigacion.

A este respecto, las autoras coinciden en que
constituye una ventaja contar con instituciones
del estado como el Ministerio de Salud Pdablica y
el Ministerio de Educacién Superior que dirigen,
organizan y controlan a través de las Universidades
de Ciencias Médicas toda la actividad formativa,
ya que la homogeneidad de los programas de
estudio a nivel nacional garantiza la calidad del
proceso de formacién, asi como la posibilidad
de comparar los resultados que se obtengan.

En paises como Espafia esto constituye una
debilidad en el posgrado, ya que la formacién de

los profesionales para convertirse en especialistas

no depende de la universidad en cuestién sino
del Ministerio de Sanidad, que se desarrolla en
los correspondientes sistemas de salud de cada
comunidad auténoma, mientras que el Ministeriode
Educacién solo mantiene la facultad administrativa
de otorgar los titulos de especialista.’

En concordancia con todo lo planteado,
elevar la competencia profesional para actuar y
modificar de forma consecuente la realidad para
bien del ser humano representa una tarea mayor en
un sector sensible como el de la salud, por lo
que estas pretensiones se convierten en un
aspecto esencial de los sistemas de salud para
poder asegurar su calidad, eficiencia y pertinencia,
en los que tiene un papel determinante la
realizacion de modificaciones en funcién de

optimizar los resultados.®
Conclusiones

Los criterios de admisién exigidos por el
programa de la especialidad de Enfermerfa
intensiva y emergencia fueron cumplidos en la
totalidad de los profesionales matriculados, pero
resultan insuficientes para optimizar el proceso de
seleccion. La existencia de un vinculo directo entre el
Ministerio de Salud Pdblica y el Ministerio
de Educacién Superior beneficia la formacién
posgradual en Cuba. El andlisis exhaustivo de
los programas existentes en instituciones foraneas
permitié identificar requisitos que pueden ser
incluidos con el objetivo de perfeccionar el sistema de
admisién actual. Entre éstos se encuentra
la aprobacién de un examen que se promedie con

el indice académico de la carrera de enfermerfa.
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