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Abstract

Introduction: The COVID-19 pandemic has evidenced the importance of epidemiological
methodology, so it is significant to strengthen its learning at all educational levels in the area of
health sciences.

Objetive: Apply descriptive and analytical epidemiological methodology for the study of a database
of COVID-19 cases in the Mexican Republic.

Material and methods: A search of databases on official websites on COVID-19 cases was carried
out, and an Excel format file was recovered with the information of 65,536 cases as of April 10, 2021
at 01:14 a.m. Subsequently, a statistical analysis of the different variables was carried out using the
SPSS program, version 21 in Spanish, consisting of calculation of prevalence, ratio of cross products
(RPC) and measures of association, in which fourth semester nursing students participated.
Results: The prevalence for the male gender was 53%, and for the female 47%, with an arithmetic
mean age of 35 years. The Chi square between gender and positive laboratory result was 6527.9, with
a 99% probability of an association between the variables. Likewise, for the relationship between
hypertension and a positive laboratory result, the Chi square was 51.97. The RPC for diabetes and
positive laboratory result was 1.4.

Conclusions: The application of basic epidemiological indicators represents an important tool for
the epidemiological phenomenon COVID-19, since it establishes a characterization of the epidemic

in our country.
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Resumen

Introduccién: La pandemia por COVID-19 ha evidenciado la importancia de la metodologia
epidemiolégica, por lo que es significativo fortalecer su aprendizaje en todos los niveles formativos
del drea de ciencias de la salud.

Objetivo: Aplicar metodologia epidemioldgica de cardcter descriptivo y analitico para el estudio de
una base de datos de casos COVID-19 en la Repuiblica Mexicana.

Material y métodos: Se realizé una bisqueda de bases de datos en sitios web oficiales sobre los casos
de COVID-19, y se recuperé un archivo en formato Excel con la informacién de 65,536 casos al dia
10 de abril del 2021 a las 01:14hrs. Posteriormente, se realizé andlisis estadistico de las diferentes
variables mediante el programa SPSS, versién 21 en espafiol, consistente en célculo de prevalencias,
raz6n de productos cruzados (RPC) y medidas de asociacién, en lo cual participaron alumnos del
cuarto semestre de enfermerfa.

Resultados: La prevalencia para el género masculino fue de 53 %, y para el femenino de 47 %, con
una media aritmética de edad de 35 afios. La Chi cuadrada entre género y resultado de laboratorio
positivo fue de 6527.9, con un 99 % de probabilidad de que haya asociacién entre las variables.
Asimismo, para la relacién hipertensién y resultado de laboratorio positivo la Chi cuadrada fue de
51.97. La RPC para diabetes y resultado de laboratorio positivo fue de 1.4.

Conclusiones: La aplicacién de indicadores epidemiol6gicos bdsicos representa una herramienta
importante para el fenémeno epidemiolégico COVID-19, pues establece una caracterizacién de la

epidemia en nuestro pafs.

Palabras clave: base de datos, COVID-19, indicadores epidemiolégicos.

Introducciéon andlisis de tipo global o especifico, por regiones, estados

o municipios, considerando el grado de desatrollo de

La pandemia por COVID-19' ha evidenciado
la importancia de la metodologfa epidemiolégica
para el estudio especifico del fenémeno salud-
enfermedad,? por lo que resulta relevante fortalecer
su aprendizaje para profundizar en el andlisis
de la evolucién epidemiolégica de enfermedades
transmisibles, tanto de tipo emergente como reemergente,
sin dejar de tener en cuenta las enfermedades crénico-
degenerativas. Por consiguiente, es necesario la
aplicacion e interpretacién correcta de indicadores
epidemioldgicos, asi como contar con informacién
estadistica actualizada a partir de las bases de datos

disponibles y de cardcter oficial, lo que permite realizar

los servicios de salud® a fin de tomar las decisiones
pertinentes sobre las intervenciones a implementar.

Se trata, asimismo, de una gran oportunidad para
fundamentar técnicamente la discusién existente
entre el método clinico y el método epidemioldgico,
con el propésito de que se complementen para la
solucién de los problemas sanitarios actuales.*’
De igual manera, se tiene que retomar la

farmacoepidemiologfa y la farmacovigilancia,
pues implican acciones que deben ser comunes
y continuas en todo momento, y sobre todo en la
presente contingencia epidemioldgica de cardcter

mundial,” lo cual conlleva, como un avance
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importante para la salud publica, la preparacién
para los préximos eventos pandémicos que habrin

de sucederse.
Objetivo

Aplicar metodologia epidemiolégica para
el andlisis de una base de datos de casos de
COVID-19 ocurridos en la Repuiblica Mexicana.

Material y métodos

Inicialmente se realiz6 una bisqueda de bases
de datos a través del buscador Google, en la que
se localizé un sitio web de cardcter oficial sobre
los casos COVID-19 registrados en nuestro pafs
(hteps://www.gob.mx/salud/documentos/datos-
abiertos-bases-historicas-direccion-general-de-
epidemiologia). Se encontrd y recuper6 un archivo en
formato Excel que contenfa la informacién de 65,536
casos, al dia 10 de abril del 2021 a las 01:14 hrs.,

Figura 1. Prevalencia de COVID-19 por género.

sefialamiento necesario debido a la actualizacién
automdtica de los datos. A la fecha de elaboracién del
presente escrito, 26 de agosto de 2021, la base de
datos tiene como registro 1,048,576 casos.
Posteriormente, con la relevante participacién
de los alumnos de cuarto semestre que cursaban
la materia de epidemiologfa de la licenciatura
de Enfermerfa en la Universidad Auténoma de
Zacatecas, se realizé bajo la modalidad de taller
un andlisis estadistico-epidemiolégico de las
diferentes variables mediante el programa SPSS,
versién 21 en espafiol, que consistié en cédlculo
de prevalencias, razén de productos cruzados
(RPC) y medidas de asociacién. Durante la fase
de exportacién de la base de datos de Excel a SPSS

fue necesario recategorizar las variables.
Resultados

La prevalencia para el género masculino fue
de 53 %, y para el femenino de 47 % (Figura 1).

TOTAL DE CASOS 65, 536

34,715

30,821
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Con una curva de distribucién cargada hacia la izquierda, el promedio de edad general fue de 36.25

afios, ademds de que resulta relevante el reporte de casos en menores de cinco afios (Figura 2).

Figura 2. Distribucién por grupos de edad.
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Hasta ese momento, la Ciudad de México (nimero 9 en la grdfica de la Figura 3) era la entidad
federativa que habfa contribuido con mds casos, 9,264 segtin la variable “estado de residencia”, mientras

que la de menor cantidad era Coahuila, con 2,997 casos (ntimero 4 en la grifica de la Figura 3).

Figura 3. Distribucién por entidad de residencia.
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De las dos entidades con mayor y menor nimero de casos, se calculé y comparé el porcentaje de
presencia de los factores de riesgo identificados hasta ese momento como de mayor prevalencia: diabetes,

hipertensién, obesidad y enfermedad renal (Cuadro 1).

Cuadro 1. Porcentaje de presencia de los factores de riesgo y razén de prevalencias.

Entidad Fuctor de v (%)
actor de riesgo
federativa L0
E dad
Diabetes Hipertension  Obesidad nfermeda
renal

Ciudad de México 9.5 12.9 12.52 1.6
Coahuila 10.4 12 11.9 L5
Razén de

. 1.9:1 1.1:1 1.1:1 1.1:1
prevalencias

Es evidente la mayor presencia de los factores de riesgo para la Ciudad de México, principalmente
de la diabetes, ya que su razén de prevalencias es de 1.9:1.

Para el total de casos reportados también se realizaron pruebas de asociacién de tipo RPC entre
COVID-19 y los factores de riesgo, en las cuales se encontré que no hay asociacién con obesidad

e hipertensién, hay asociacién muy débil con diabetes y asociacién con enfermedad renal (Cuadro 2).

Cuadro 2. Razén de productos cruzados entre factores de riesgo y COVID -19.

Factor de riesgo

E dad
Diabetes  Hipertension  Obesidad nfermeda
renal
RPC 1.4 0.98 1.4 1.3

El parimetro de Chi cuadrada entre género y resultado de laboratorio positivo fue de 6527.9, con
un 99 % de probabilidad de que haya asociacién entre las variables. Asimismo, la Chi cuadrada para
la relacién de hipertensién y resultado de laboratorio positivo fue de 51.97. La Chi cuadrada entre
diabetes y resultado de laboratorio positivo fue de 67.14, y su RPC de 1.1, mientras que para obesidad
y resultado de laboratorio positivo la Chi cuadrada fue de 84.74 y la RPC fue de 0.92.
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Discusion

Para ambos géneros se ha demostrado la
afectacién por COVID-19 a una edad muy joven
como promedio, con una ligera inclinacién al
género femenino.

En la estadistica descriptiva es importante sefialar
la proporcién del factor de riesgo que constituye
la diabetes. En el comparativo entre la Ciudad
de México y el estado de Coahuila, es decir, entre
las entidades que mayor y menor cantidad de
casos reportaron respectivamente, es notable la
raz6n de prevalencias de 1.9:1 como resultado sobre
diabetes. Asimismo, destaca el resultado de RPC
principalmente para enfermedad renal, seguido
del resultado para diabetes.

Aunque no existen pardmetros estadisticos
de tipo analitico que brinden resultados
sostenibles de asociacién fuerte, queda en
evidencia la relacién entre los factores de
riesgo analizados y COVID-19; sin embargo, en
el actual tercer pico epidémico en México habri
que estudiar otros factores de riesgo entre la
poblacién infantil y adolescente, grupos de

edad afectados.

Conclusiones

Para el andlisis estadistico del desarrollo
del primer pico epidémico de COVID-19 en la
Repuiblica Mexicana, la aplicacién de indicadores
epidemioldgicos bdsicos ayudé a precisar con
mayor exactitud sus caracteristicas epidémicas,
que podrin servir de base para la toma de
decisiones en las futuras intervenciones.

Bajo la modalidad de taller, la participacién
en el andlisis del recurso humano para la salud en
formacién representa una fase importante en su
consolidacién académica.

La aplicacién del método epidemiolégico

presentado servird para el andlisis de futuras

contingencias de orden epidémico.
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